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Alzheimerin taudin amyloidivasta-ainehoidot

koetuksella
Uusimman lehden siséltoé

Neurologia
Uusimman lehden siséltoé

Duokkari 5/2023
Uusimman lehden siséftoé

L »

Amyloidivasta-
ainehoidot ovat
toimineet hyvin
hiirimalleissa.

Likkuva AVH-
ambulanssi parantaa
ennustetta

Duokkarin
kuunteleminen on

| sijoitus itseensa!

Normaalipaineisen hydrokefaluksen arvoitus

Uusimman lehden sisélto&

Raja

Tiedenostot

“Metabolisesti terve lihavuus” sittenkin
olemassa? / Reumapotilaiden
ientulehdus kytkee toisiinsa bakteerit
nivelet ja sitrulliinipeptidivasta-aineet

Aidin ja lapsen suoliston viromit ovat
erilaiset / Geenit selittdvat
munasarjojen ennenaikaista
vasymistd / Massiivinen ja globaali
antibioottien kayttd karjataloudessa
aiheuttaa antibioottiresistenssia
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Osallistu Hoitotydn tietokannan
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Terveyskeskuslaakari, Hakunilan
terveysasema
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yleislaakaria Lohjan |aakarikeskukseen
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Terveyskeskuslaakari, aitiys- ja
lastenneuvolassa

Helsingin sosiaal- ja terveystoimiala
Neuvola- ja koululaakari, seka

Soome arstide seltsi Duodecim poolt 2000. a
loodud Terveysportti portaal koondab kdik
meditsiinilised andmebaasid tervikteenuseks

« Kasutavad koik arstid, ded ja med ulidpilased
* Portaalis avatakse aastas dokumente >100 miljonit
korda

Aitab kiirelt leida vastuse kliinilisele kisimusele

* 70% kasutajate jaoks hoiab lahendus kokku
rohkem kui 15 minutit iga paev

Terveysportti kasutajauuring (n=308, Duodecim 2017)



Tervisekassa rahastatavad otsusetoe s synbase

teenused Eesti tervishoiutootajatele

TERVISEKASSA ¢

. e « Digiretseptiga integreeritud ravimite
koostoime teenus (2016)
« Esmatasandi tervishoiu otsusetoe teenus

. (2020), teenus valiti Eesti parimaks
@ VARFARTIN+TBUPROFEEN v ° ° o
e ; avalikuks digiteenuseks 2021
« Teabehalduse otsusetoe teenus (2023)

Loe veel: https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/kliiniliste-otsustuse-tugisusteem



https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/kliiniliste-otsustuse-tugisusteem

Uus teabehalduse tervikteenus arvestab 25 synbase
erinevate kasutajate vajadustega

/ Eesti arstide ja ddedeni jdudev teabehalduse teenus kasutab tapselt sama andmebaaside valikut kui Soome Terveysportti. \

4 N N N
DynaMed DUODECIM medbase

Ulimahuks inglisekeelne ravijuhendite Eestikeelne ravijuhendite Eestikeelsed ravimite andmebaasid.
andmebaas. Peamiseks kasutajataks lGhikokkuvotete andmebaas. Kasutajateks arstid, 6ed, proviisorid ja
haiglas té6tavad arstid. Peamiseks kasutajateks perearstid, meditsiiniteaduskonna Ulidpilased.

eriarstid véljaspool oma eriala, 6ed ja
K / K arstiteaduse Ulidpilased. / K /

\ Lisaks on koigile kasutajatele kadttesaadavad laiendatud RHK-10 andmebaas, Eesti Ravimiameti pakendiinfo ning Meditsiinisdnastik /




DynaMed on juhtiv toenduspdhise g2 synbase

meditsiini referentsbaas maailmas

« DynaMedi arendaja EBSCO on Ameerika Uhendriikide juhtiv
teadusandmebaaside pakkuja, mis haldab PubMed'iga
kaasnevat MEDLINE teenust

 Tehnoloogiate hindamiskeskus KLAS on valinud DynaMedi
kaks aastat jarjest (2021, 2022) maailma parimaks
kliiniliste otsuste tugististeemiks, edestades UpToDate'i ja
it Elsveieri Clinical Key’d
POINT-OF-CARE

)  CLINICAL REFERENCE

« 2021. a valis Euroopa Ravimiamet DynaMedi peamiseks
kliinilise teabe referentsbaasiks, mida kasutatakse
ravimiameti igapéaevatdos

« Lahipiirkonnas on DynaMed referentsbaasina kasutusel nt
Karolinska Haiglas Rootsis
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DynaMed katab koik kliinilised erialad

Dynahied ® [

Specialties RecentAlerts  DrugsA-Z  Druglinteractions  Calculators  About Dy n a M e d i S O n 2 2 O O O k é sit I u sj u h e n d it

Specialties
Browse and/or follow our collections of evidence-based topics. Read about our editorial team and our processes. Dyn a M ed S i Sa | d a b teavet 3 9 e ri a | a ko hta, m i S
Allergy Follow Immunology . Follow Otolaryngology Follow . ee eye .
jagatud kliiniliseks teemadeks:
Anesthesiology and Pain Management Follow Infectious Diseases Follow Palliative Care Follow
Cardiology Follow Internal Medicine Follow Pathology and Laboratory Medicine Follow

Critical Care Follow Nephrology Follow Pediatrics Follow d 3000+ raViJUhiSt
Dermatology Follow Neurology Follow Physical Medicine and Rehabilitation Follow ° 2500+ hindamisjuhist

Em:rgénq( Medicine Foj:ow zzurésurgew Fo:ow zrim:ry Care Fo::ow ° 2500+ ennetUSe, Séeluuringute, prOgnOOSi,
ndocrinology Follow esity Follow sychiatry Follow . . . . . .
Family Medicine Follow Obstetric Medicine Follow Pulmonary Medicine Follow epldem|0|oog|a Ja etIOIOOgIa teemat

Gastroenterology Follow Occupational Medicine Follow Radiology Follow d 300+ Sumptomite télgendamise juhist
Geriatrics Follow Oncology Follow Rheumatology Follow PY 100+ Sekkumist ja diagnostilist protseduuri

Gynecology Follow Ophthalmology Follow Sleep Medicine Follow .
* 600+ laboriteemat
Hematology Follow Oral Health Follow surgery Follow
Hospital Medicine Follow Orthopedics and Sports Medicine Follow Urology Follow
Lisaks +7600 pilti ja +650 kliinilist kalkulaatorit
About DynaMed =~ Mobile =~ System Check | Help = Privacy Policy = Termsof Use = Copyright ' m
EBSCO © 2023 EBSCO Industries, Inc. All rights reserved.




DynaMed kasutab téenduse ja soovituste
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hindamiseks GRADE metodoloogiat

DynaMed

Specialties Recent Alerts Drugs A-Z Drug Interactions Calculators About

Asthma During Pregnancy

TOPIC UPDATES

SECTIONS: Next Section >

Overview and Recommendations Overview and Recommendations

Related Topics = In this Section

Hospitalist Focused Content

Background

General Information

The goal of asthma therapy in pregnancy is maintaining adequate oxygenation of the fetus through

Respiratory Changes During prevention of hypoxic episodes in the mother.

Pregnancy - Itis safer for pregnant women with asthma to be treated with asthma medications than to have

asthma symptoms and exacerbations.
o Monitoring of asthma status during prenatal visits is encouraged (Strong recommendation).

Diagnosis and Monitoring

Management
« Asthma severity during pregnancy does not appear to differ from asthma severity during the year prior
Complications to pregnancy in women who continue use of prescribed medications.

Prognosis « Use of regular preventive asthma medication (inhaled corticosteroids, cromolyn, and long-acting beta-2

Guidelines and Resources agonists) during pregnancy does not appear to be associated with increased risk of adverse events.

Patient Information Evaluation

References « The clinical assessment of asthma includes subjective assessments and pulmonary function tests.

= For pulmonary function assessment of patients during outpatient visits, spirometry is preferred, but
peak expiratory flow measurement with peak flow meter is also sufficient (Strong recommendation).

- Routine evaluation of pulmonary function is recommended in patients with persistent asthma
(Strong recommendation).

o Serial ultrasound examinations starting at 32 weeks gestation may be considered for women with

ak recommendation).

Qj’ CLINICIANS' PRACTICE POINT @

@ [ar)

= R o”

TOPICEDITOR
Michael S. Warren MD, MA

RECOMMENDATIONS EDITOR

Zbys Fedorowicz MSc, DPH, BDS,

LDSRCS

DEPUTY EDITOR
Katharine DeGeorge MD, MS

For patients who are at increased risk of overcorrection or who demonstrate large urine
volume (= 100 mL per hour), more frequent monitoring is necessary to change treatments
in order to slow or reverse the serum sodium increase within 24 hours.

B Find in Topic B reedback

DynaMedi sisu uuendatakse pidevalt, selleks
jalgitakse ule 550 eelrentseeritava
meditsiiniajakirja ja 200 erialaseltsi juhiseid

Toimetamine ja uuendamine toimub pdhjaliku
standardprotseduuri jargi

Tdéenduse kvaliteet hinnatud GRADE jargi

« korge (1)
« moéddukas (2)

madal v6i vaga madal (3)

Kliinilisi soovitused hinnatud GRADE jargi

* tugev
e nork

DynaMedi jaoks té6tab ligi 600 arsti
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(Evidence-Based Medicine Guidelines)? ®
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Level of evidence and strength of
recommendation: criteria and wording in EBM
Guidelines Evidence Summaries
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<

Eesnaarme haigused

<

Endokrinoloogia ja ainevahetushaigused
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Ravimid Ravijuhendid
Pohiaspektid

Eristusdiagnoosimine

Astimptomaatiline bakteriuuria

Tsistiit naispatsiendil

Age piielonefriit

UTI meespatsiendil

UTl raseduse ajal

UTI pikaraviosakondade elanikel

Korduv UTI

Edasised uuringud

Viited

Ravijuhendid 10
Ravimid 12
Téendus 17
RHK-10 9

RHK-10

Kalkulaatorid  S@nastik 2 Y% Q simNahk
EBM-ravijuhendid > i ja > Nakkushaiguse[7? Yy &

Kuseteede nakkused

EBM

Laste kuseteede nakkuste kohta vt )

Pohiaspektid

Diagnoosimine
« Kuseteede nakkuse (UTl ingl k urinary tract infection) raskusastmele viitavad stimptomid:
« Tsiistiit: sage urineerimine, uriinipakitsus, poletustunne urineerimisel

- Puelonefriit: palavik, selja- véi kiiljevalu, C-reaktiivne valk (CRV) > 40 mg/I.

Uldiselt v&ib tervel 18-65-aastasel naisel aeg-ajalt esineva tsiistiidi diagnoosida tiiiipiliste
siimptomite alusel (kasutades niteks struktureeritud telefoniintervjuud) laboratoorsete
analiilisideta, kui puuduvad viited sugulisel teel levivale haigusele v6i muule giinekoloogilisele
nakkusele.

Teistel patsientidel, kellel kahtlustatakse tsiistiiti, ja kdikidel patsientidel, kellel kahtlustatakse

plielonefriiti, peab diagnoos pohinema siimptomitel ja bakterikiilvil )

« Kui stimptomid ei ole tiilipilised, voib diagnoosimiseks kasutada uriini biokeemilist
ribaanaliiiisi vi osakeste loendamist.

Pérast ravi on jarelkontrolli kiilvi vaja vaid juhul, kui simptomid ei taandu, kuid alati raseduse

ajal. Sama kehtib ka piielonefriidi korral.

Ravi

EBM-ravijuhendite andmebaas sisaldab
1013 eestikeelset ravijuhendit, lisaks:

« 3385 téendusmaterjali
« 1535 pilti

« 82 videot

» 77 helinaidist

» 13 kalkulaatorit

EBM-ravijuhendite tdhus otsinguststeem
aitab leida kliinilisele probleemile kiiresti
vastuse patsiendi visiidi ajal



EBM-ravijuhendid pohinevad Cochrane

ulevaadetel

C) Cochrane

3> synbase

EBM-ravijuhendite sisu on téenduspdhine, viidetega
algallikatele ja kvartaalselt uuendatud

* Toimetamine ja uuendamine toimub standardprotseduuri
jargi. Ravijuhenditesse panustab tle 500 arsti.

« EBM-ravijuhendite metoodika on kooskdlas Tervisekassa
ravijuhendite koostamise metoodikaga.

* Aluseks Cochrane’i sUstemaatiliste Ulevaadete
andmebaas ja koostédvorgustik. Toenduse kvaliteeti ja
kliinilisi soovitusi hinnatud GRADE metodoloogia jargi.

* Rahvusvaheline toode, millest kohalik versioon 13 keeles
(sh inglise, saksa, prantsuse keeles). Edu taga on
kasutusmugavus ja praktilisus.



EBM-ravijuhendid on Eesti esmatasandi  synbase

poolt aktiivselt kasutatud

* Duodecimi EBM-ravijuhendite Eesti versioon on
alates 2020. a tervisekassa rahastusel kasutusel
Eesti esmatasandis.

e 68% Eesti esmatasandi arstidest-odedest

D U O D E C I M kasutab EBM-ravijuhendeid iga paev oma t66s

* Miks oluline? Terviklik teabehaldus tagab tervikliku
patsiendikasitluse tervishoiu eri tasandite vahel.
Eesti tervishoiu fragmenteeritusele viitas nt
tervisekassa tellitud Maailmapanga uuring (2015).

OT kasutusuuring (n=165, Tervisekassa 2022)



Medbase andmebaasidel péhinev s> synbase
terviklahendus raviskeemi anallusiks

2 synbase Ravimid  Ravijuhendid ~ RHK-10  Kalkulaatorid ~ Snastik 2 % Q simNahku v .
Medbase on rahvusvaheliselt tegutsev Soome
_ ) Ravimid > Otsi 2 es epe . ~ . .
G wooreon Tomsesmemnas gt > 0 2 8 kliinilise farmakoloogia ettevdte, mille andmebaasid
MAREVAN .
« Pakendiinfo on kasutusel enam kui 15 riigis
Tiihjenda otsing Varfariin  TUK
Nimi & Ravimvorm ugevus SPC Kattesaadavus . o . ° oo oo .
e T s B — = - — Eestikeelne terviklahendus raviskeemi analttsiks
Tetracaine, MAREVAN . ave o @/ X
MAREVAN FORTE Tablett 5mg B pdf ® >
Pakendiinfe M M M
sheninto 1.  Ravimite koostoimete andembaas (Inxbase),
Koostoimed .
Koostoimed ~ . .
(atomed 2. Kérvaltoimete rakendus (Riskbase),
Toimeaine Tagajérg Soovitused
N dulikk M
cerpae »U s Varfariin MSPVA ja varfariini kooskasutamine vaib Varfariinravi patsientidel tuleb ildiselt valtida 3, R a Sed u S I nfo a n d m e b a a S (G ravba S e),
Maksakahjustus @ slisteemne pohjustada tugevat veritsust. Seedetrakti MSPVA kasutamist. Veritsusriski hindamiseks 5 . .
Rasedus Sulindak tilaosa verejooksu oht on 2-3 korda suurem ei piisa ainult INRi vaartuse jalgimisest, kuna ( )
‘ 4. Imetamisinfo admebaas (Lactbase).
Imetamine
Varfariin MSPVA ja varfariini kooskasutamine voib Varfariinravi patsientidel tuleb tldiselt valtida
slisteemne pohjustada tugevat veritsust. Seedetrakti MSPVA kasutamist. Veritsusriski hindamiseks
@ piroksikaam {ilaosa verejooksu oht on 2-3 korda suurem ei piisa ainult INRi vaartuse jalgimisest, kuna >
siisteemne

5. Ravimite annustamine neerufunktsiooni languse
X korral (Renbase)
6. Ravimite annustamine maksafunktsiooni languse
korral (Heparbase)
7. Ristallergiad (Xreactbase)
8. Taimsed preparaadid (Herbalbase)

Varfariin  Sulindak

slisteemne siisteemne
Tagajarg
MSPVA ja varfariini kooskasutamine vdib pdhjustada tugevat veritsust. Seedetrakti iilaosa verejooksu oht on 2-3 korda suurem
vorreldes varfariini monoteraapiaga.

Soovitus
B I ST R Eesti lahenduses 1-4 tervisekassa rahastatud, 5-8
Varfariinravi patsientidel tuleb Uldiselt valtida MSPVA kasutamist. Veritsusriski hindamiseks ei piisa ainult INRi vdartuse jalgimisest, . . .
kuna MSPVA mdjutab ka trombotsiitide funktsiooni. Kui samaaegset kasutamist ei saa véltida, kaaluda mao kaitseks prootonpumba halglatele I|SaV0|ma|usena.
inhibiitorite (nt lansoprasool, omeprasool vdi pantoprasool) kasutamist. Kui suukaudset antikoagulanti ja MSPVA-d kasutatakse iihel

ajal, tuleb patsienti verejooksu simptomite suhtes jalgida.
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DynaMed N
Ravimid > Ravijuhendid > > 20 000 ravijuhise Kalkulaatorid >
4334 ravimit 18054 ravijuhendit eriarstile 25 kalkulaatorit

Haigla arvuti vorgus IP-aadressi pohine juurdepaas

teenusele: synbase.eu annab juurdepaasu nii Synbase
kui Dynamedi andmebaasidele

Lisaks on véimalik on luua raviasutuse arvutivérgust otsejuurdepéas DynaMed;,
selleks palun edastage vastav soov e-posti aadressile kasutajatugi@synbase.eu



mailto:kasutajatugi@synbase.eu

- Synbase Ravimid  Ravijuhendid  RHK-10  Kalkulaatorid = Sénastik @ Est 5 Sisene

Synbase aitab kiirelt leida vastuse
kliinilisele kisimusele

Téenduspdhine, ajakohastatud ja praktiline Synbase hoiab kokku
tervishoiutddtajate aega diagnoosi, ravi ja ravimi valikul.

Loo konto
ID-kaart Mobiil-ID
Kasutajakonto loomine votab 60 sekundit
E-post « Kasutajakonto voimaldab teenust kasutada valjaspool haigla arvutivérku.
NBustun Synbase O kasutustingimustea « Isiklik konto annab personaalsema teenuse (nt jarjehoidjad).
Méleta mind * Juurdepéasu digused on seotud teie Terviseameti registrikoodiga.

« Esimene kord kas Smart ID, ID kaart, Mobiil ID, edaspidi lisaks ka Gmail (kui
teie kontoga seotud e-post Gmaili aadressiga)

Meditsiinitudengite registreerimine labi EAUSI, palun kirjutage:
5 Sisene Google'i kontoga abiarst@eays.ee



Mobiiliversioonid

AA

2s synbase

m Ristallergiad  Taimsed preparaadid

MAREVAN X

Tuhjenda otsing
Viimati otsitud: rosuvastatiin, Isotretinoin,

Codeine, Tetracaine, MAREVAN
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Nimi 2 Ravimvorm <
MAREVAN Tablett

MAREVAN FORTE Tablett
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Asthma During Pregnancy

TOPIC UPDATES ABOUT

= Topic Menu

Overview and Recommendations

Background

« The goal of asthma therapy in pregnancy is
maintaining adequate oxygenation of the fetus
through prevention of hypoxic episodes in the
mother.

- Itis safer for pregnant women with asthma to be
treated with asthma medications than to have
asthma symptoms and exacerbations,

> Monitoring of asthma status during prenatal visits
is encouraged (Strong recommendation).

« Asthma severity during pregnancy does not appear
to differ from asthma severity during the year prior
to pregnancy in women who continue use of
prescribed medications.

« Use of regular preventive asthma medication (inhaled
corticosteroids, cromolyn, and long-acting beta-2
agonists) during pregnancy does not appear to be

3> synbase

Koik andmebaasid on sisselogitud kasutaja jaoks
kasutatavad mobiilveebina.

Synbase mobiilirakendus tuleb lahiajal vélja, informeerime
sellest Synbase registreerunud kasutajaid.

DynaMed mobiilirakenduse kasutamine eeldab
individuaalse DynaMedi konto loomist. Selleks tuleb labi
Synbase’i DynaMedi sisse logida ja luua SYNBASE konto
alla teie individuaalne konto (Create Account), mille
tunnuste (e-posti aadress, salaséna) abil saate kasutada
DynaMed mobiilirakendust, mille saab alla laadida siit:
Apple / Google.

® SYNBASE
Unlock personalized alerts and continuing education
credits with a free personal account.

Create Account

Your access courtesy of SYNBASE

kasutajatugi@synbase.eu


https://dynamed.com/tokenlink?tokenId=23876010-2321-4548-8699-ec2d21097c50
https://apps.apple.com/us/app/dynamed/id986105980
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ebsco.dmp&hl=et&gl=US

82 synbase

Ja nuud moned praktilised naited...



DynaMed

Specialties

Recent Alerts Drugs A-Z Calculators About

SYNBASE

Unlock personalized alerts and continuing education
credits with a free personal account.

Create Account

Your access courtesy of SYNBASE

DynaMedi ingliskeelne otsing voimaldab otsida

 diagnoosi (nt diabetes),

« marksona (nt diabetes statins vs diet management),
* ravijuhendi nime (nt Diabetes Mellitus Type 1),

« RHK-10 koodi jargi (nt EN)
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H3 synbase Ravimid Ravijuhendid  RHK-10 Kalkulaatorid Sénastik

m
Bhi i EBM-ravijuhendid > Nakkushaigused ja vaktsineerimine > Nakkushaiguse/[7
Q. Kuseteede nakkused Pohiaspektid ) g ) ST A =
< Eristusdiagnoosimine
Thjenda otsing Asilimptomaatiline bakteriuuria Kuseteede nakkused
Tsistiit naispatsiendil EBM
v EBM-ravijuhendid 1013 " . .
Age piielonefriit
4 3 =
v Eesti ravijuhendid 25 UTI meespatsiendil Laste kuseteede nakkuste kohta vt ().
~ Eesti erialaseltside ravijuhendidid 1
) UTl raseduse ajal
v Pildid 1535 Pohiaspektid
hl UTI pikaraviosakondade elanikel P
~ Videod 82
Korduv UTI Diagnoosimine
~ Helinaidised 77 ) .
Edasised uuringud - Kuseteede nakkuse (UT! ingl k urinary tract infection) raskusastmele viitavad siimptomid:
v Toendusmaterjali kokkuvdtted (ENG) 3385 Viited « Tsustiit: sage urineerimine, uriinipakitsus, pdletustunne urineerimisel.

= Plelonefriit: palavik, selja- voi kiiljevalu, C-reaktiivne valk (CRV) > 40 mg/I.

Synbase eestikeelne otsing voimaldab otsida

» Diagnoosi ja ravijuhendi nime

* Tulemas: Uhe liitotsinguga tehakse paring EBM-ravijuhendite andmebaasi, DynaMed
andmebaasi, RINK andmebaasi, erialaseltside ravijuhendite andmebaasi, tulevikus ka
patsiendimaterjalidesse



H4 Synbase Ravimid Ravijuhendid RHK-10 Kalkulaatorid Sonastik 'iﬁi' O siim Nahk v

!

m—
Eesti erialaseltside ravijuhendidid > Naistearstide selts A
Q Simptom, diagnoos, RHK-10 kood ] & ﬁ @
<
v EBM-ravijuhendid 1013 Sunnitus, raseda ja vastsiuindinu jalgimine COVID-19
v Eesti ravijuhendid 25 epideemia ajal
v Eesti erialaseltside ravijuhendidid 1 -19.11.2021 - Muudetud: 30.11.2021
~ Naistearstide selts 1
L . L Eesti Naistearstide Seltsi, Eesti Ammaemandate Uhingu, Eesti Lastearstide Seltsi ja Eesti
Siinnitus, raseda ja vastsiindinu jélgimine
COVID-19 epideemia ajal Perinatoloogia Seltsi soovitused normaalse raseduse jalgimiseks ja siinnitusabi osutamiseks
v eI - ning nakatumisest ohustatud vastsiindinu jalgimiseks esimestel elunddalatel Eestis Covid-19
epideemia ajal.
v Videod 82
v Helindidised 77
v Toendusmaterjali kokkuvdtted (ENG) 3385

Kuidas tuua teie eriala juhend kasutajateni? Synbase
vOimaldab lisada kohalike ravijuhendite viiteid voi
juhendeid ning kohandada EBM-ravijuhendite sisu

 Ravijuhendite ndukoja (RINK) ravijuhendid
* Erialaseltside ravijuhendid

* Haiglasisesed kasitlusjuhendid

« Oendustddga seotud kasitlusjuhendid

« Patsiendimaterjalid

Ettepanekud >

kasutajatugi@synbase.eu




2» synbase

Ristallergiad  Taimsed preparaadid

Q Sisesta toimeaine, ravim, ATC-kood...

Viimati otsitud: rosuvastatiin, Isotretinoin, Codeine,
Tetracaine, MAREVAN

Synbase ravimite otsing: otsida saab kolmel

 ATC-puust

* toimeaine nimekirja pohiselt
* vasaku veeru otsingukastist

Ravimid Ravijuhendid

ATC-puu

A Seedekulgla ja ainevahetus

B Verija vereloomeorganid

Kardiovaskulaarsisteem

Dermatoloogias kasutatavad
ained

Urogenitaalsiisteem ja
suguhormoonid

Siisteemsed
hormoonpreparaadid, v.a
suguhormoonid ja insuliinid

Infektsioonivastased ained
siisteemseks kasutamiseks

Kasvajavastased ja
immunomoduleerivad ained

RHK-10 Kalkulaatorid Sonastik

Toimeained

¥ Q simNahku

M

$14

Koik TUK

OB CDEFGHIJKLMNOPRSTUVXZOSGOU

Aminovdihape, Atovakvoon, Albendasool,
Alteejuur, Aselastiin, Amikatsiin,
Atsetutlkoliinkloriid, Atsetasoolamiid,
Akamprosaat, Apomorfiin, Alfatiireotropiin,
Amfoteritsiin, Argipressiin, Amsakriin,
Atseklofenak, Askorbiinhape, Allopurinool,
Artikaiin, Atsetiililsalitsiitilhape, Algeldraat,
Ademetioniin, Anagreliid,
Aminokaproonhape, Alfa-1-antitriipsiin,

Amiloriid, Atenolool, Amisulpriid, Allantoiin,

« eestikeelse toimeaine nimetuse (nt varfariin)

« ATC-koodi (nt BOIAAO3)

« pakendi nimetuse jargi (nt Marevan)

»

Aripiprasool, Atomoksetiin, Abakaviir,
Adalimumab, Atosibaan, Alitretinoiin,
Anakinra, Alfadibotermiin, Alfaeptotermiin,
Arseentrioksiid, Adefoviir, Aprepitant,
Alprostadiil, Atasanaviir, Astelpaju oli,
Alfaalgliikosidaas, Abatatsept, Aliskireen,
Asatsitidiin, Anidulafungiin,
Aminolevuliinhape, Ambrisentaan,
Agomelatiin, Autoloogsed kondrotstiddid,

Amifampridiin, Alfakorifollitropiin, Asenapiin,

viisil



2» Synbase Ravimid  Ravijuhendid  DynaMed  RHK-10  Kalkulaatorid  SGnastik = Y 2 siimNahk
+ eakatel (ile 60-aastastel);
Q Simptom, diagnoos, RHK-10 kood Pahiaspekdid « raske, valuliku haigusega patsientidel.
< Etioloogia
~ EBM-ravijuhendid 1013 Stimptomid ja leiud Viirusevastased ravimid

Mis on t&enduspdhised kliinilised ravijuhendid? Tisistused Ravim Standardannus, tavaliselt 7 pdeva Kommentaar

Liihendite loend Uuringud valatsikloviir | 1 g 3 korda 66p&evas Manustatakse harvem,
EBM-ravijuhendite tdendusmaterjali kokkuvotted kallim

~ . L Eristusdiagnoosimine
Téenduse tase, soovituse tugevus ja sdnastus A e
- o o - atsikloviir 800 mg 5 korda 66péevas Taskukohane

EBM-ravijuhendite tdendusmaterjali kokkuvStetes Ravi

Ahvirduged ® ) o famtsikloviir | 250 mg 3 korda d0paevas voi 500 mg kaks korda  Kasutatakse harvem, kdige

- _ o _ Vootohatisest tingitud dge valu e Kalli
~ Alkoholi ja uimastite kuritarvitamine 17 ja herpesejirgne neuralgia OOpaevas alfim
~ Allergoloogia 27 Vostohatise vaktsiin - NB! Annust tuleb kohandada erineva raskusega neerupuudulikkusega patsientidel.
. « Immuunpuudulikkusega patsientidel vdib silmatiisistuste v6i aeglase ravivastuse korral olla
v Eesnadrme haigused 1 Eriarsti konsultatsioon o g‘ ) R .g
vaja viirusevastase ravi kestust pikendada néiteks 2-3 nadalani.

2 (it ebuliall: BRI i S 43 Pildid  Immuunpuudulikkuse ja raske kuluga haiguse korral voib osutuda vajalikuks haiglaravi ja

~ Erakorraline ravi ja anestesioloogia &l Viited veenisisese atsikloviiri manustamine (10 mg/kg 3 korda &6péevas).

~ Gastroenteroloogia 61

Ravijuhendid ja ravimite andmebaas on uks tervik

* Ravijuhendite artiklites nimetatud ravimite vdi toimeainete nimed on
lingitud ravimite andmebaasiga, véimaldades ravijuhendist teha
otsingu kiimnest ravimitega seotud andmebaasist



s» Synbase

m Ristallergiad  Taimsed preparaadid

diklofenak X  apiksabaan X
perindopriil X amiodaroon X

atorvastatiin X klindamiitsiin % \
Tiihjenda otsing

Viimati otsitud: klindamitsiin, atorvastatiin,
amiodaroon, perindopriil, apiksabaan, diklofenak,

ibutiliid, tsiprofloksatsiin, ibuprofeen, rosuvastatiin

Pakendiinfo
Koostoimed
Korvaltoimed
Neerupuudulikkus
Maksakahjustus
Rasedus

Imetamine

Synbase raviskeemi analuus: g2 synbase

kiumme ravimite andmebaasi
tervikteenusena

1. Pakendiinfo (Ravimiamet) )
2. Haigla ravimite formular (nt TUK) — teie haigla?

Ravimite koostoimete andembaas (Inxbase)

K&rvaltoimete rakendus (Riskbase)

Rasedusinfo andmebaas (Gravbase)

Imetamisinfo admebaas (Lactbase)

Ravimite annustamine neerufunktsiooni languse korral (Renbase)
Ravimite annustamine maksafunktsiooni languse korral (Heparbase)

O NO®»OA®

9. Ristallergiad (Xreactbase)
10. Taimsed preparaadid (Herbalbase)

Eesti lahenduses 1-2 koigile kattesaadavad, 3-6 tervisekassa rahastatud, 7-8
PERHis kasutusel. Kuni 2023. a I6puni andmebaasid 9-10 avatud kasutajatele
tutvumiseks.



25 synbase

m Ristallergiad  Taimsed preparaadid

rosuvastatiin x

Tiihjenda otsing

Viimati otsitud: ibuprofeen, rosuvastatiin, Isotretinoin,
Codeine, Tetracaine, MAREVAN

Pakendiinfo
Koostoimed
Kdrvaltoimed
Neerupuudulikkus
Maksakahjustus
Rasedus

Imetamine

Pakendiinfo sisaldab infot tarneraskute kohta

Ravimid Ravijuhendid

DynaMed RHK-10

ROSUVASTATIN Ohukese poliimeerikattega
ACCORD tablett

ROSUVASTATIN Ohukese poliimeerikattega
ACCORD tablett

/\ Mbnel pakendil on tarneraskused

ROSUVASTATIN Ohukese poliimeerikattega
ACCORD tablett

ROSUVASTATIN Ohukese poliimeerikattega
ACTAVIS tablett

/\ Ménel pakendil on tarneraskused

ROSUVASTATIN Ohukese poliimeerikattega
ACTAVIS tablett

ROSUVASTATIN Ohukese polimeerikattega
ACTAVIS tablett

/\ Ménel pakendil on tarneraskused

ROSUVASTATIN Ohukese poliimeerikattega
ACTAVIS tablett

ROSUVASTATIN Ohukese polimeerikattega
ANTIBIOTICE tablett

ROSUVASTATIN Ohukese poliimeerikattega
ANTIBIOTICE tablett

ROSUVASTATIN Ohukese poliimeerikattega
ANTIBIOTICE tablett

Kalkulaatorid

20 mg

5mg

10 mg

10 mg

5mg

20 mg

40 mg

40 mg

10 mg

20 mg

Sénastik

B pdf

B pdf

B pdf

® ©)

® @

® ® ® ®
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Marevan
varfariin » Tablett

100 TK

ATC-kood Tugevus Miitigiloa hoidja Viimati imporditud ~ SPC Kéttesaadavus

BO1AA03 3mg Ideal Trade Links UAB  15.03.2023 B pdf ®

3mg Orion Corporation 14.12.2022 B pdf ®

Havitamine
Protsent Diagnoosid Arsti eriala Esmane
100 180-182; Z95.2; 126; T82; 167.6; 127.0 Ei
100 147-149 Ei Kuni 4-aastane
100 Ei Kuni 4-aastane
100 180-182; 295.2; 126; T82; 167.6; 127.0 Ei Kuni 4-aastane

100 180-182; Z95.2; 126, T82; 167.6; 127.0 Ei

Pakendite detailvaade: SPC + info hluivitamise kohta



a» synbase

3> synbase
o [ ] .
Q Kalkulaatori vai kiisimustiku nimi Syn base kal ku Iaatorl d Ja y y

° kisimustikud
~ Kalkulaatorid 12 u S I u s I u
MMSE (vaimse seisundi liihiuuring) (vene keeles)
PEF kalkulaator e 6. Kui tihti viimase kuu jooksul olete marganud, et kusemise alustamine néuab
LDL-kalkulaator ® pressimist voi pingutust?
KMI ® O Mitte kunagi
. O Vahem kui uks kord viiest
—— ® Vahem kui pooltel kordadel
GFR kalkulaator ® O Umbes pooltel kordadel
Kusemishairete kiisimustik (IPSS) ® 8 Enam kui pogltel kordadel
Kehapindala kalkulaator ® Peaaegu alati
Edinburghi stinnitusjargse depressiooni skaala 7. Keskmiselt mitu korda 66 kohta (magamaminekust kuni hommikuse drkamiseni)
(EPDS) e olete viimase kuu jooksul pidanud Ules tousma kusemisvajaduse téttu?
Vaba testosteroon (Andersoni valem) @ O 0O korda
Laste kehamassiindeksi kalkulaator (ISO-KMI) ® O Tkord Klsimuste ja kalkulaatorite
‘ , ® 2 korda ~ e . .
Brief orthostatic test O 3 korda tulemust véimalik kopeerida
O 4korda haiguslukku
O 5 véi enam korda

KKK ®

~

[ Arvuta J[ Kusimustiku raport }

IPSS koguskoor on 14
Sumptomite raskus: méddukad sumptomid

Kopeeri tulemus

\- _J




2» synbase

Q RHK-10 nimetus voi kood

~ | Teatavad nakkus-ja parasiithaigused
~ Il Kasvajad

Vere- ja vereloomeelundite haigused ning
~ Il teatavad immuunmehhanismidega seotud
haigusseisundid

Sisesekretsiooni-, toitumis- ja
ainevahetushaigused

~ V Psiiihika- ja kditumishéired

v VI Narviststeemihaigused

~ VIl Silma-ja silmamanuste haigused
~ VIII Korva- ja nibujatkehaigused

~ IX Vereringeelundite haigused

~ X Hingamiselundite haigused

Ulemiste hingamisteede dgedad

Sl g nakkused

<

<

J09-J18 Gripp ja pneumoonia e kopsupdletik

Alumiste hingamisteede muud

J20-J22 dgedad nakkused

<

Ulemiste hingamisteede muud
haigused

<

J30-J39

Alumiste hingamisteede kroonilised
haigused

>

J40-J47

Tapsustamata, kas age vai krooniline

= bronhiit

~ Lihtne ia limasmadane krooniline

Ravijuhendid RHK-10 Kalkulaatorid

RHK-10 > ... > ... > Astma..

J45 Astma

Ld Asthma

ENG Asthma

Vilja arvatud

Age raskekujuline astma

Sénastik

Krooniline astmaatiline (obstruktiivne) bronhiit

Krooniline obstruktiivne astma
Eosinofiilne astma
Vélistegurite pdhjustatud kopsuhaigused

Astmaatiline seisund

Alamkategooriad

J45.0 Valdavalt allergiline astma
J45.1 Mitteallergiline astma
J45.8 Segatllpi astma

|

459 Tapsustamata astma

Synbase RHK-10

laiendatud andmebaas

(Seotud ravijuhendid

Astma siimptomid ja diagnoosimine

Astma pikaajaline ravi

Astma dgenemise ravi

Ageda ekspiratoorse obstruktsiooni ja astma &genemise ravi lastel

~N

Lapseea astma diagnoosimine ja ravi

-

$1L

JO



-4 Synbase Ravimid  Ravijuhendid  RHK-10  Kalkulaatorid = Sonastik & Est 5 Sisene

Synbase aitab kiirelt leida vastuse
kliinilisele kisimusele

Toenduspohine, ajakohastatud ja praktiline Synbase hoiab kokku
tervishoiutootajate aega diagnoosi, ravi ja ravimi valikul.

Synbase kasutajatugi

« Rakendus all paremas nurgas (iga té6paev 9-16)
« Korduma kippuvad kUsimused: https://help.synbase.eu/et/

* E-post: kasutajatugi@synbase.eu

___Jre



https://help.synbase.eu/et/
mailto:kasutajatugi@synbase.eu

Svynbase.eu > Loo konto

Loo konto
m ID-kaart Mobiil-1D
Sisesta isikukood

E-post

Noustun Synbase 00U kasutustingimustega

Maleta mind

82 synbase

NB! Meditsiinitudengite

registreerimine labi EAUSIi>
palun kirjutage: abiarst@eays.ee



https://app.synbase.eu/app/auth/sign-up
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