
Tervisekassa rahastatud 
teabehalduse otsustustoe teenus 



Fragmenteeritud süsteem, 
kus arst või õde kulutab tarbetult palju 

aega informatsiooni kogumisele



Soome kogemus: teabehalduse teenus, 
mida kasutavad kõik arstid ja õed

Soome arstide seltsi Duodecim poolt 2000. a 
loodud Terveysportti portaal koondab kõik 
meditsiinilised andmebaasid tervikteenuseks

• Kasutavad kõik arstid, õed ja med üliõpilased
• Portaalis avatakse aastas dokumente >100 miljonit 

korda

Aitab kiirelt leida vastuse kliinilisele küsimusele 

• 70% kasutajate jaoks hoiab lahendus kokku 
rohkem kui 15 minutit iga päev 

Terveysportti kasutajauuring (n=308, Duodecim 2017)



Tervisekassa rahastatavad otsusetoe 
teenused Eesti tervishoiutöötajatele

• Digiretseptiga integreeritud ravimite 
koostoime teenus (2016)

• Esmatasandi tervishoiu otsusetoe teenus 
(2020), teenus valiti Eesti parimaks 
avalikuks digiteenuseks 2021

• Teabehalduse otsusetoe teenus (2023)

Loe veel: https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/kliiniliste-otsustuse-tugisusteem

https://www.tervisekassa.ee/partnerile/raviasutusele/kliiniliste-otsustuse-tugisusteem


Uus teabehalduse tervikteenus arvestab 
erinevate kasutajate vajadustega

Ülimahuks inglisekeelne ravijuhendite 
andmebaas. Peamiseks kasutajataks 

haiglas töötavad arstid.

Eestikeelne ravijuhendite 
lühikokkuvõtete andmebaas. 

Peamiseks kasutajateks perearstid, 
eriarstid väljaspool oma eriala, õed ja 

arstiteaduse üliõpilased. 

Eestikeelsed ravimite andmebaasid. 
Kasutajateks arstid, õed, proviisorid ja 

meditsiiniteaduskonna üliõpilased. 

Eesti arstide ja õdedeni jõudev teabehalduse teenus kasutab täpselt sama andmebaaside valikut kui Soome Terveysportti. 

Lisaks on kõigile kasutajatele kättesaadavad laiendatud RHK-10 andmebaas, Eesti Ravimiameti pakendiinfo ning Meditsiinisõnastik 



DynaMed on juhtiv tõenduspõhise 
meditsiini referentsbaas maailmas

• DynaMedi arendaja EBSCO on Ameerika Ühendriikide juhtiv 
teadusandmebaaside pakkuja, mis haldab PubMed’iga 
kaasnevat MEDLINE teenust

• Tehnoloogiate hindamiskeskus KLAS on valinud DynaMedi 
kaks aastat järjest (2021, 2022) maailma parimaks 
kliiniliste otsuste tugisüsteemiks, edestades UpToDate'i ja 
Elsveieri Clinical Key’d 

• 2021. a valis Euroopa Ravimiamet DynaMedi peamiseks 
kliinilise teabe referentsbaasiks, mida kasutatakse 
ravimiameti igapäevatöös 

• Lähipiirkonnas on DynaMed referentsbaasina kasutusel nt 
Karolinska Haiglas Rootsis



DynaMed katab kõik kliinilised erialad

DynaMedis on 22 000 käsitlusjuhendit

DynaMed sisaldab teavet 39 eriala kohta, mis 
jagatud kliiniliseks teemadeks:

• 3000+ ravijuhist
• 2500+ hindamisjuhist
• 2500+ ennetuse, sõeluuringute, prognoosi, 

epidemioloogia ja etioloogia teemat
• 300+ sümptomite tõlgendamise juhist
• 100+ sekkumist ja diagnostilist protseduuri
• 600+ laboriteemat

Lisaks +7600 pilti ja +650 kliinilist kalkulaatorit



DynaMed kasutab tõenduse ja soovituste 
hindamiseks GRADE metodoloogiat 

DynaMedi sisu uuendatakse pidevalt, selleks 
jälgitakse üle 550 eelrentseeritava 
meditsiiniajakirja ja 200 erialaseltsi juhiseid 

Toimetamine ja uuendamine toimub põhjaliku 
standardprotseduuri järgi 

Tõenduse kvaliteet hinnatud GRADE järgi

• kõrge (1)
• mõõdukas (2)
• madal või väga madal (3)

Kliinilisi soovitused hinnatud GRADE järgi

• tugev
• nõrk

DynaMedi jaoks töötab ligi 600 arsti



EBM-ravijuhendite eesmärk on anda õige 
informatsioon ühe otsinguga ühe minuti jooksul

EBM-ravijuhendite andmebaas sisaldab 
1013 eestikeelset ravijuhendit, lisaks: 

• 3385 tõendusmaterjali
• 1535 pilti
• 82 videot
• 77 helinäidist
• 13 kalkulaatorit

EBM-ravijuhendite tõhus otsingusüsteem 
aitab leida kliinilisele probleemile kiiresti 
vastuse patsiendi visiidi ajal



EBM-ravijuhendid põhinevad Cochrane 
ülevaadetel

EBM-ravijuhendite sisu on tõenduspõhine, viidetega 
algallikatele ja kvartaalselt uuendatud

• Toimetamine ja uuendamine toimub standardprotseduuri 
järgi. Ravijuhenditesse panustab üle 500 arsti.  

• EBM-ravijuhendite metoodika on kooskõlas Tervisekassa 
ravijuhendite koostamise metoodikaga. 

• Aluseks Cochrane’i süstemaatiliste ülevaadete 
andmebaas ja koostöövõrgustik. Tõenduse kvaliteeti ja 
kliinilisi soovitusi hinnatud GRADE metodoloogia järgi. 

• Rahvusvaheline toode, millest kohalik versioon 13 keeles 
(sh inglise, saksa, prantsuse keeles). Edu taga on 
kasutusmugavus ja praktilisus. 



EBM-ravijuhendid on Eesti esmatasandi 
poolt aktiivselt kasutatud

• Duodecimi EBM-ravijuhendite Eesti versioon on 
alates 2020. a tervisekassa rahastusel kasutusel 
Eesti esmatasandis. 

• 68% Eesti esmatasandi arstidest-õdedest 
kasutab EBM-ravijuhendeid iga päev oma töös

• Miks oluline? Terviklik teabehaldus tagab tervikliku 
patsiendikäsitluse tervishoiu eri tasandite vahel. 
Eesti tervishoiu fragmenteeritusele viitas nt
tervisekassa tellitud Maailmapanga uuring (2015).

OT kasutusuuring (n=165, Tervisekassa 2022)



Medbase andmebaasidel põhinev 
terviklahendus raviskeemi analüüsiks

Medbase on rahvusvaheliselt tegutsev Soome 
kliinilise farmakoloogia ettevõte, mille andmebaasid 
on kasutusel enam kui 15 riigis 

Eestikeelne terviklahendus raviskeemi analüüsiks 

1. Ravimite koostoimete andembaas (Inxbase),
2. Kõrvaltoimete rakendus (Riskbase),
3. Rasedusinfo andmebaas (Gravbase),
4. Imetamisinfo admebaas (Lactbase).

5. Ravimite annustamine neerufunktsiooni languse 
korral (Renbase)

6. Ravimite annustamine maksafunktsiooni languse 
korral (Heparbase)

7. Ristallergiad (Xreactbase)
8. Taimsed preparaadid (Herbalbase)

Eesti lahenduses 1-4 tervisekassa rahastatud, 5-8 
haiglatele lisavõimalusena. 



Haigla arvuti võrgus IP-aadressi põhine juurdepääs 
teenusele: synbase.eu annab juurdepääsu nii Synbase
kui Dynamedi andmebaasidele

Lisaks on võimalik on luua raviasutuse arvutivõrgust otsejuurdepääs DynaMedi, 
selleks palun edastage vastav soov e-posti aadressile kasutajatugi@synbase.eu

mailto:kasutajatugi@synbase.eu


Kasutajakonto loomine võtab 60 sekundit
• Kasutajakonto võimaldab teenust kasutada väljaspool haigla arvutivõrku. 
• Isiklik konto annab personaalsema teenuse (nt järjehoidjad).
• Juurdepääsu õigused on seotud teie Terviseameti registrikoodiga. 
• Esimene kord kas Smart ID, ID kaart, Mobiil ID, edaspidi lisaks ka Gmail (kui 

teie kontoga seotud e-post Gmaili aadressiga)

Meditsiinitudengite registreerimine läbi EAÜSi, palun kirjutage: 
abiarst@eays.ee



Mobiiliversioonid  
Kõik andmebaasid on sisselogitud kasutaja jaoks 
kasutatavad mobiilveebina. 

Synbase mobiilirakendus tuleb lähiajal välja, informeerime 
sellest Synbase registreerunud kasutajaid. 

DynaMed mobiilirakenduse kasutamine eeldab 
individuaalse DynaMedi konto loomist. Selleks tuleb läbi 
Synbase´i DynaMedi sisse logida ja luua SYNBASE konto 
alla teie individuaalne konto (Create Account), mille 
tunnuste (e-posti aadress, salasõna) abil saate kasutada 
DynaMed mobiilirakendust, mille saab alla laadida siit: 
Apple / Google.

kasutajatugi@synbase.eu

https://dynamed.com/tokenlink?tokenId=23876010-2321-4548-8699-ec2d21097c50
https://apps.apple.com/us/app/dynamed/id986105980
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ebsco.dmp&hl=et&gl=US


Ja nüüd mõned praktilised näited…



DynaMedi ingliskeelne otsing võimaldab otsida

• diagnoosi (nt diabetes), 
• märksõna (nt diabetes statins vs diet management), 
• ravijuhendi nime (nt Diabetes Mellitus Type 1), 
• RHK-10 koodi järgi (nt E11)



Synbase eestikeelne otsing võimaldab otsida

• Diagnoosi ja ravijuhendi nime
• Tulemas: ühe liitotsinguga tehakse päring EBM-ravijuhendite andmebaasi, DynaMed

andmebaasi, RJNK andmebaasi, erialaseltside ravijuhendite andmebaasi, tulevikus ka 
patsiendimaterjalidesse



Kuidas tuua teie eriala juhend kasutajateni? Synbase
võimaldab lisada kohalike ravijuhendite viiteid või 
juhendeid ning kohandada EBM-ravijuhendite sisu
• Ravijuhendite nõukoja (RJNK) ravijuhendid
• Erialaseltside ravijuhendid
• Haiglasisesed käsitlusjuhendid 
• Õendustööga seotud käsitlusjuhendid
• Patsiendimaterjalid

Ettepanekud > 
kasutajatugi@synbase.eu



Synbase ravimite otsing: otsida saab kolmel viisil
• ATC-puust
• toimeaine nimekirja põhiselt
• vasaku veeru otsingukastist 

• eestikeelse toimeaine nimetuse (nt varfariin)
• ATC-koodi (nt B01AA03)
• pakendi nimetuse järgi (nt Marevan)



Ravijuhendid ja ravimite andmebaas on üks tervik
• Ravijuhendite artiklites nimetatud ravimite või toimeainete nimed on 

lingitud ravimite andmebaasiga, võimaldades ravijuhendist teha 
otsingu kümnest ravimitega seotud andmebaasist



Synbase raviskeemi analüüs: 
kümme ravimite andmebaasi 
tervikteenusena
1. Pakendiinfo (Ravimiamet)
2. Haigla ravimite formular (nt TÜK) – teie haigla? 

3. Ravimite koostoimete andembaas (Inxbase)
4. Kõrvaltoimete rakendus (Riskbase)
5. Rasedusinfo andmebaas (Gravbase)
6. Imetamisinfo admebaas (Lactbase)
7. Ravimite annustamine neerufunktsiooni languse korral (Renbase)
8. Ravimite annustamine maksafunktsiooni languse korral (Heparbase)

9. Ristallergiad (Xreactbase)
10. Taimsed preparaadid (Herbalbase)

Eesti lahenduses 1-2 kõigile kättesaadavad, 3-6 tervisekassa rahastatud, 7-8 
PERHis kasutusel. Kuni 2023. a lõpuni andmebaasid 9-10 avatud kasutajatele 
tutvumiseks. 



Pakendiinfo sisaldab infot tarneraskute kohta



Pakendite detailvaade: SPC + info hüvitamise kohta



Synbase kalkulaatorid ja 
küsimustikud

Küsimuste ja kalkulaatorite 
tulemust võimalik kopeerida 
haiguslukku



Synbase RHK-10 
laiendatud andmebaas



Synbase kasutajatugi
• Rakendus all paremas nurgas (iga tööpäev 9-16)
• Korduma kippuvad küsimused: https://help.synbase.eu/et/
• E-post: kasutajatugi@synbase.eu

https://help.synbase.eu/et/
mailto:kasutajatugi@synbase.eu


Synbase.eu > Loo konto

NB! Meditsiinitudengite 
registreerimine läbi EAÜSi>

palun kirjutage: abiarst@eays.ee

https://app.synbase.eu/app/auth/sign-up
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