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Harvikhaiguste paev 2023: kuidas parandada kopsufibroosiga inimeste

elukvaliteeti

Kopsufibroosi pddevad inimesed kogevad igapdevaselt simptomeid, mis aja jooksul jarjest

dgenevad, muutes hingamise aina raskemaks, isegi puhkeolekus.

Harvikhaiguste paeva valguses tahame suurendada teadlikkust kopsufibroosist ja selle simptomitest
ning varase diagnoosimise ja ravi tahtsusest, et anda selle haigusega elavatele inimestele vGimalus

hallata haiguse kulgu ja elada taisvaartuslikumat elu.

Meie Boehringer Ingelheimis plihendume harvikhaigustega, nditeks kopsufibroosiga, inimeste
toetamisele. Peame oluliseks anda neile vajalikke teadmisi, mis aitaksid neil oma haiguse kuluga toime

tulla selle kdigis staadiumites.

Kopsufibroosi vdib olla raske diagnoosida, eriti haiguse varases staadiumis, kuna arstid vdivad selle
simptomeid tavaliste kopsuhaiguste simptomiteks pidada. Seetdttu voib monikord kuluda aastaid,
enne kui patsiendid saavad Gige diagnoosi ja seejarel parimat vdimalikku ravi. Samas on varane ja
tapne diagnoos Ulimalt tahtis, kuna see v3ib aidata aeglustada haiguse progresseerumist?. Mida
varem haigus diagnoositakse, seda kiiremini saab inimene tuge, mis parandab tema elukvaliteeti ja

annab rohkem vaartuslikku aega koos lahedastega.

Teadlikkuse suurendamisega loodame parandada kopsufibroosi pddevate inimeste diagnoosimist,

ravi ja selle tulemusi. Meie t60 ja igapaevaste joupingutuste eesmark on muuta patsientide elusid.

[Link kampaaniavideole]
Mis on kopsufibroos?

Kopsufibroos on haruldane interstitsiaalne kopsuhaigus (ILD), mis vdib esineda mitmes vormis. See
pohjustab armkoe teket kopsudes ja muudab hingamise iha raskemaks. Haigusel on enam kui 200

erinevat vormi.3

e Idiopaatiline kopsufibroos (IPF)

Uks levinumaid ILD tiiiipe on idiopaatiline kopsufibroos (IPF)3. IPF on krooniline ja kurnav kopsuhaigus,
mis pdhjustab aja jooksul kopsudes plsivat kudede armistumist. See toob kaasa hupuuduse ja kéha.*
Seda kopsufibroosi vormi nimetatakse idiopaatiliseks, kuna haiguse pdhjus on teadmata®. Kuigi

kopsufunktsiooni langus on pooérdumatu, vdib varane ja tdpne diagnoosimine ning kiire ravi



BI RCV RDD 2023 campaign
MyBI text

aeglustada haiguse progresseerumist®. IPF mdjutab peamiselt lle 50-aastaseid patsiente ja esineb

meestel sagedamini kui naistel®.

e Sklerodermiaga seotud interstitsiaalne kopsuhaigus (SSc-ILD)
Sklerodermia on autoimmuunne reumaatiline haigus, mis pohjustab sidekoe kdvenemist (ile kogu

keha”®. Kui haigus mdjutab keha organeid, nimetatakse seda siisteemseks skleroosiks’.
Naha ja kopsude armistumine (kdvenemine) vdib olla kurnav ja muutuda eluohtlikuks”2.

Sklerodermiaga inimestel on kdrge risk kopsufibroosi haigestuda®®. See vdib kaasa tuua
kopsufunktsiooni languse, raskendada hingamist ja on ks peamisi selle haigusega seotud surmade

p&hjusi®1o,
Sklerodermia mdjutab inimesi vanuses 25-55 aastat, naistel on haigestumise risk neli korda suurem?,

o Reumatoidartriidiga seotud interstitsiaalne kopsuhaigus (RA-ILD)
Reumatoidartriiti (RA) pdeb ligi 1% kogu maailma elanikkonnast?. Haigus mdjutab tavaliselt kopsu ja

kopsu Gimbritsevat kesta (pleura)®.

Uks haiguse vorme on pdletiku v&i armide teke kopsu tugikoes ehk interstiitsiumis, millega kaasneb
RA-ILD!. See tdhendab, et kopsu hapnikukotikestesse ja kehas hapnikku laiali kandvatesse
veresoontesse tekib armkude®®. Armistumise tdttu ahenevad kopsu hingamisteed, pdhjustades kéha,
mis on sageli esimene siimptom. Kuna hapniku jdudmine kehasse on raskendatud, tekib 8hupuudus.*
Haiguse progresseerudes tekib jarjest suurem dhupuudus nii treeningu kui igapdevaste tegevuste

ajal.’

Peamised ILD teket soodustavad tegurid on suitsetamine, korge vanus ja raskekujulisem

reumatoidartriit, meeste risk haigestuda on suurem?3,

e Hiupersensitiivne pneumoniit ehk ilitundlik kopsupdletik (HP)
HP tabab igal aastal vaid 2-3 inimest 100 000st>. See juhtub siis, kui kopsudes tekib mingi sisse
hingatud aine suhtes immuunvastus (Ulitundlikkus), mille tulemuseks on kopsukoe pdletik ehk
pneumoniit. Mdnel inimesel tekib ka kopsufibroos — pdletik raskendab hingamist ja voib aja jooksul
kaasa tuua kopsude pooérdumatu armistumise, mis takistab piisava hulga hapniku jdudmist keha
kudedesse. Simptomiteks vdivad olla 6hupuudus, kiire ja pinnapealne hingamine, kuiv kéha, vasimus
ning sdormede ja varvaste deformatsioon. Teatud ametialadel to6tavatel inimestel on tdendosus

haigestuda hiipersensitiivsesse pneumoniiti suurem, néiteks talunikel ja lindudega té6tajatel.®
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Mida saab teha kopsufibroosiga inimeste elukvaliteedi parandamiseks

Inimeste elukvaliteedi parandamiseks tuleb tdsta nende teadlikkust kopsufibroosist, selle

simptomitest ja haigusega kaasnevatest ndhtudest. Kui sina v&i sinu ldahedane pdeb kopsufibroosi,

saad haigust ja selle ravi ise hallata ja kontrolli all hoida. R&agi arstiga avameelselt oma

terviseseisundist ja kdigist muredest. Oluline on mitte jatta tahelepanuta esmaseid simptomeid ja

poorduda arsti poole niipea, kui neid on margatud.
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